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Vzorový dokument s fiktívnymi údajmi. Mená, adresy, rodinný príbeh a spisové značky sú 

vymyslené. Právne formulácie: JUDr. Milan Ficek, LL.M., Ficek & Partners. 

Mestský súd Bratislava II 

Drieňová 5 

827 02 Bratislava II 

V Bratislave, dňa 05. 10. 2026 

Navrhovateľka: 

Meno a priezvisko: Jana Mrkvičková rod.: Nováková 

Dátum narodenia: 24. 06. 1989 

Trvalý pobyt: Javorová 12, 831 01 Bratislava 

Občianstvo: Slovenská republika 

(ďalej len „navrhovateľka") 

Odporca: 

Meno a priezvisko: Peter Mrkvička rod.: Mrkvička 

Dátum narodenia: 28. 09. 1987 

Trvalý pobyt: Lipová 7, 831 01 Bratislava 

Občianstvo: Slovenská republika 

(ďalej len „odporca") 

za účasti mal. dieťaťa: Adam Mrkvička, nar. 16. 03. 2018, bytom: Javorová 12, 831 01 

Bratislava 

za účasti mal. dieťaťa: Ela Mrkvičková, nar. 08. 11. 2021, bytom: Javorová 12, 831 01 

Bratislava 

Návrh na striedavú starostlivosť 

podľa § 24 a nasl. zákona č. 36/2005 Z. z. o rodine 

Konanie je oslobodené od súdneho poplatku podľa § 4 ods. 1 písm. a) zákona č. 71/1992 Zb. 

o súdnych poplatkoch. 

Článok I 

 Účastníci a maloleté deti 

1.1 Navrhovateľka a odporca sú rodičmi maloletých detí: 

Maloleté deti: 
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– Adam Mrkvička, nar. 16. 03. 2018, bytom Javorová 12, 831 01 Bratislava 

– Ela Mrkvičková, nar. 08. 11. 2021, bytom Javorová 12, 831 01 Bratislava 

Dôkaz: Rodné listy mal. detí Adam Mrkvička, nar. 16.3.2018, Ela Mrkvičková, nar. 8.11.2021 

1.2 Miestna príslušnosť súdu 

Podľa § 112 ods. 1 zákona č. 161/2015 Z. z. (Civilný mimosporový poriadok) je miestne 

príslušným súd, v obvode ktorého majú maloleté deti bydlisko na základe dohody rodičov alebo 

rozhodnutia súdu, prípadne iných rozhodujúcich skutočností. 

Miestne príslušným súdom je Mestský súd Bratislava II 

Článok II 

 Vzťah medzi rodičmi a doterajšie pomery 

Opis vzťahu medzi rodičmi a doterajších pomerov   

S Petrom Mrkvičkom sme žili v spoločnej domácnosti do 31. januára 2026. Po rozchode 

bývame na Javorovej a Lipovej ulici v Bratislave, približne desať minút pešo od seba. Od marca 

si starostlivosť o Adama a Elu skúšobne delíme po týždňoch. O pomeroch k maloletým deťom 

doteraz nebolo vydané súdne rozhodnutie. Obaja pracujeme cez pracovné dni a máme podobný 

priemerný čistý mesačný príjem približne 2100 eur. 

Článok III 

 Maloleté deti a úprava výkonu rodičovských práv a povinností 

3.1 Skutkový opis vzťahu k deťom 

3.1.1 Narodenie a doterajší život s deťmi   

Adam navštevuje základnú školu a Ela materskú školu v rovnakej mestskej časti. V oboch 

domácnostiach majú pripravené oblečenie, školské potreby a priestor na spánok. Počas svojho 

týždňa každý rodič zabezpečuje rannú prípravu, odvoz, stravu a bežné popoludňajšie činnosti. 

Informácie o lekárovi, školských podujatiach a krúžkoch si zapisujeme do spoločného 

kalendára. 

3.1.2 Konkrétne príklady starostlivosti   

Adam nám v spoločnom kalendári vyznačil mamine týždne zelenou a otcove modrou. Elin 

narodeninový deň však vyfarbil oboma farbami s vysvetlením, že torta je spoločný projekt. Na 

oslave sme sa obaja zúčastnili a maloleté deti vnímali, že aj po rozchode dokážeme 

spolupracovať. 

3.2 Predstava o úprave výkonu rodičovských práv   

S Petrom sme si týždenné striedanie prakticky vyskúšali počas posledných siedmich mesiacov. 

Adam aj Ela poznajú obe domácnosti a na režim sú zvyknutí. Chcem zachovať pravidelné 

striedanie a prehľadný režim počas prázdnin. Každý rodič počas svojho týždňa hradí bežné 

potreby maloletých detí; školské poplatky a krúžky si delíme rovnakým dielom. 

3.3 Forma osobnej starostlivosti 
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Navrhujem, aby boli maloleté deti zverené do striedavej osobnej starostlivosti oboch rodičov v 

nasledujúcom rozsahu: 

Opis navrhovaného striedania  

S výnimkou osobitnej úpravy počas letných, zimných a veľkonočných prázdnin budú maloleté 

deti v osobnej starostlivosti matky každý párny kalendárny týždeň od pondelka od 8:00 hod. do 

nasledujúceho pondelka nepárneho kalendárneho týždňa do 8:00 hod. a v osobnej starostlivosti 

otca každý nepárny kalendárny týždeň od pondelka od 8:00 hod. do nasledujúceho pondelka 

párneho kalendárneho týždňa do 8:00 hod. 

Počas letných prázdnin budú maloleté deti v osobnej starostlivosti matky v každom 

kalendárnom roku vždy od 15. 7. od 19:00 hod. do 1. 8. do 9:00 hod. a od 15. 8. od 19:00 hod. 

do 31. 8. do 19:00 hod. V osobnej starostlivosti otca budú maloleté deti v každom kalendárnom 

roku vždy od 1. 7. od 9:00 hod. do 15. 7. do 19:00 hod. a od 1. 8. od 9:00 hod. do 15. 8. do 

19:00 hod. 

Počas zimných prázdnin budú maloleté deti v nepárnom kalendárnom roku v osobnej 

starostlivosti otca od 24. 12. od 16:00 hod. do 25. 12. do 18:00 hod., matky od 25. 12. od 18:00 

hod. do 1. 1. nasledujúceho párneho roka do 10:00 hod., otca od 1. 1. párneho roka od 10:00 

hod. do 6. 1. do 18:00 hod. V párnom kalendárnom roku budú maloleté deti v osobnej 

starostlivosti matky od 24. 12. od 16:00 hod. do 25. 12. do 18:00 hod., otca od 25. 12. od 18:00 

hod. do 1. 1. nasledujúceho nepárneho roka do 10:00 hod., matky od 1. 1. nepárneho roka od 

10:00 hod. do 6. 1. do 18:00 hod. 

Počas veľkonočných prázdnin budú maloleté deti v osobnej starostlivosti matky každý párny 

kalendárny rok od Zeleného štvrtka od 10:00 hod. do Veľkonočného pondelka do 14:00 hod. a 

v osobnej starostlivosti otca každý nepárny kalendárny rok od Zeleného štvrtka od 10:00 hod. 

do Veľkonočného pondelka do 14:00 hod. 

Miestom prevzatia a odovzdania maloletých detí bude predškolské alebo školské zariadenie, 

ktoré maloletí navštevujú, a v čase ich neprítomnosti v tomto zariadení bydlisko 

odovzdávajúceho rodiča. 

3.3.1 Zastupovanie a správa majetku 

Navrhujem, aby zastupovanie maloletých detí a správu ich majetku vykonávali obaja rodičia. 

3.4 Návrh na určenie výživného 

Výživné nežiadame. Každý z rodičov si plní vyživovaciu povinnosť počas obdobia, keď má 

maloleté deti v osobnej starostlivosti. 

3.5 Styk s rodičom, ktorému deti neboli zverené 

Pri striedavej osobnej starostlivosti sa styk podľa § 25 zákona o rodine osobitne neupravuje. 

Článok IV 

 Pomery rodičov a výdavky na maloleté deti 

Na účely posúdenia odôvodnených potrieb maloletých detí podľa § 75 ods. 1 zákona č. 36/2005 

Z. z. o rodine a v súlade s článkom 6 základných princípov zákona č. 161/2015 Z. z. (Civilný 
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mimosporový poriadok) uvádzam priemerné mesačné a mimoriadne ročné výdavky 

vynakladané na maloleté deti, ako aj svoje majetkové pomery. 

4.1 Mesačné výdavky na maloleté deti 

Položka Adam Mrkvička Ela Mrkvičková 

Bývanie a energie 130 € 104 € 

Strava vrátane školského 

stravovania 

190 € 152 € 

Oblečenie a obuv 65 € 52 € 

Hygiena a zdravotné potreby 30 € 24 € 

Školské pomôcky a poplatky 35 € 28 € 

Doprava 25 € 20 € 

Šport a voľný čas 55 € 44 € 

4.2 Mimoriadne a ročné výdavky na maloleté deti 

Položka Adam Mrkvička Ela Mrkvičková 

Školské výlety a pobyty  360 € / rok = 30.00 € / mes.  288 € / rok = 24.00 € / mes. 

Tábor a prázdninové aktivity  588 € / rok = 49.00 € / mes.  470.4 € / rok = 39.20 € / 

mes. 

Športové vybavenie  360 € / rok = 30.00 € / mes.  288 € / rok = 24.00 € / mes. 

Mimoriadne zdravotné 

výdavky 

 360 € / rok = 30.00 € / mes.  288 € / rok = 24.00 € / mes. 

4.3 Súčty výdavkov 

Adam Mrkvička, nar. 16. 03. 2018 

Mesačné výdavky spolu: 530.00 € 

Ročné výdavky spolu: 1668.00 € 

Ročné prepočítané mesačne (1/12): 139.00 € 

Priemerné mesačné výdavky na dieťa: 669.00 € 

Ela Mrkvičková, nar. 08. 11. 2021 

Mesačné výdavky spolu: 424.00 € 

Ročné výdavky spolu: 1334.40 € 

Ročné prepočítané mesačne (1/12): 111.20 € 

Priemerné mesačné výdavky na dieťa: 535.20 € 
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Priemerné mesačné výdavky na všetky maloleté deti spolu: 1204.20 € 

4.4 Majetkové pomery navrhovateľky 

Pracovný a ekonomický status: Zamestnanec. 

Zamestnávateľ / firma / inštitúcia: Papierové projekty, s. r. o., Javorová 20, Bratislava 

Pozícia: administratívna pracovníčka 

Mesačný čistý príjem (priemer za posledných 12 mesiacov): 2100 € 

Súhrnný opis pomerov navrhovateľky 

Jana Mrkvičková pracuje u zamestnávateľa Papierové projekty, s. r. o., Javorová 20, Bratislava 

na pozícii administratívna pracovníčka. Priemerný čistý mesačný príjem predstavuje 2100 eur. 

Bývanie a energie predstavujú približne 620 eur mesačne. Vlastní staršie osobné motorové 

vozidlo a úspory približne 1800 eur. Nemá úver ani ďalšiu vyživovaciu povinnosť. 

4.5 Majetkové pomery odporcu (voliteľné) 

Údaje o majetkových pomeroch odporcu sú navrhovateľovi známe len v obmedzenom rozsahu. 

Súd ich v zmysle zákona č. 161/2015 Z. z. (Civilný mimosporový poriadok) zistí samostatne, 

najmä výzvou odporcovi na predloženie dôkazov o príjmoch a majetkových pomeroch. 

Opis pomerov odporcu 

Peter Mrkvička pracuje u zamestnávateľa Modrá dielňa, s. r. o., Lipová 15, Bratislava na pozícii 

servisný technik. Priemerný čistý mesačný príjem predstavuje 2100 eur. Bývanie a energie 

predstavujú približne 620 eur mesačne. Vlastní staršie osobné motorové vozidlo a úspory 

približne 1800 eur. Nemá úver ani ďalšiu vyživovaciu povinnosť. 

Dôkazy 

Na preukázanie skutočností uvedených v tomto článku predkladám súdu tieto dôkazy: 

Potvrdenie o priemernom čistom mesačnom príjme Jany Mrkvičkovej. 

Potvrdenie o priemernom čistom mesačnom príjme Petra Mrkvičku. 

Rozpis mesačných a ročných výdavkov na maloleté deti. 

Potvrdenie o návšteve školského zariadenia a úhrade školských poplatkov. 

Článok V 

 Právny základ a návrh výroku 

5.1 Podľa § 24 a § 36 ods. 1 zákona č. 36/2005 Z. z. o rodine súd pri úprave výkonu 

rodičovských práv a povinností k maloletému dieťaťu rozhodne najmä o forme osobnej 

starostlivosti, zastupovaní a správe majetku dieťaťa, výživnom a styku. 

Podľa § 24 ods. 5 zákona o rodine je pri rozhodovaní o úprave výkonu rodičovských práv a 

povinností rozhodujúci najlepší záujem maloletého dieťaťa. 
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Podľa § 25 zákona č. 36/2005 Z. z. o rodine rodičia sa môžu o úprave styku s maloletým 

dieťaťom dohodnúť. Ak sa rodičia nedohodnú alebo ak to vyžaduje záujem na výchove dieťaťa, 

súd styk rodičov s maloletým dieťaťom upraví. 

Podľa § 62 ods. 2 zákona č. 36/2005 Z. z. o rodine obaja rodičia prispievajú na výživu svojich 

detí podľa svojich schopností, možností a majetkových pomerov a dieťa má právo podieľať sa 

na životnej úrovni rodičov. Podľa § 75 ods. 1 súd prihliada na odôvodnené potreby oprávneného 

a na schopnosti, možnosti a majetkové pomery povinného; prihliadne aj na neprimerané 

majetkové riziká a na vzdanie sa výhodnejšieho zamestnania, zárobku alebo majetkového 

prospechu bez dôležitého dôvodu. 

5.2 S ohľadom na uvedené žiadame súd, aby upravil výkon rodičovských práv a povinností k 

maloletým deťom podľa § 24 a nasl. zákona č. 36/2005 Z. z. o rodine. 

5.3 Na základe vyššie uvedeného navrhujem, aby súd po vykonanom dokazovaní vydal tento: 

r o z s u d o k : 

I. Maloleté deti Adam Mrkvička, nar. 16. 03. 2018 a Ela Mrkvičková, nar. 08. 11. 2021 sa 

zverujú do striedavej osobnej starostlivosti oboch rodičov nasledovne: 

S výnimkou osobitnej úpravy počas letných, zimných a veľkonočných prázdnin budú maloleté 

deti v osobnej starostlivosti matky každý párny kalendárny týždeň od pondelka od 8:00 hod. do 

nasledujúceho pondelka nepárneho kalendárneho týždňa do 8:00 hod. a v osobnej starostlivosti 

otca každý nepárny kalendárny týždeň od pondelka od 8:00 hod. do nasledujúceho pondelka 

párneho kalendárneho týždňa do 8:00 hod. 

Počas letných prázdnin budú maloleté deti v osobnej starostlivosti matky v každom 

kalendárnom roku vždy od 15. 7. od 19:00 hod. do 1. 8. do 9:00 hod. a od 15. 8. od 19:00 hod. 

do 31. 8. do 19:00 hod. V osobnej starostlivosti otca budú maloleté deti v každom kalendárnom 

roku vždy od 1. 7. od 9:00 hod. do 15. 7. do 19:00 hod. a od 1. 8. od 9:00 hod. do 15. 8. do 

19:00 hod. 

Počas zimných prázdnin budú maloleté deti v nepárnom kalendárnom roku v osobnej 

starostlivosti otca od 24. 12. od 16:00 hod. do 25. 12. do 18:00 hod., matky od 25. 12. od 18:00 

hod. do 1. 1. nasledujúceho párneho roka do 10:00 hod., otca od 1. 1. párneho roka od 10:00 

hod. do 6. 1. do 18:00 hod. V párnom kalendárnom roku budú maloleté deti v osobnej 

starostlivosti matky od 24. 12. od 16:00 hod. do 25. 12. do 18:00 hod., otca od 25. 12. od 18:00 

hod. do 1. 1. nasledujúceho nepárneho roka do 10:00 hod., matky od 1. 1. nepárneho roka od 

10:00 hod. do 6. 1. do 18:00 hod. 

Počas veľkonočných prázdnin budú maloleté deti v osobnej starostlivosti matky každý párny 

kalendárny rok od Zeleného štvrtka od 10:00 hod. do Veľkonočného pondelka do 14:00 hod. a 

v osobnej starostlivosti otca každý nepárny kalendárny rok od Zeleného štvrtka od 10:00 hod. 

do Veľkonočného pondelka do 14:00 hod. 

Miestom prevzatia a odovzdania maloletých detí bude predškolské alebo školské zariadenie, 

ktoré maloletí navštevujú, a v čase ich neprítomnosti v tomto zariadení bydlisko 

odovzdávajúceho rodiča. 
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II. Zastupovať maloleté deti Adam Mrkvička, nar. 16. 03. 2018 a Ela Mrkvičková, nar. 08. 11. 

2021 a spravovať ich majetok budú obaja rodičia. 

III. Počas trvania striedavej osobnej starostlivosti rodičov súd výživné neurčuje. 

IV. Žiaden z účastníkov nemá nárok na náhradu trov konania. 

 

 
  Jana Mrkvičková  

Prílohy: 

– rodný list maloletého dieťaťa - Adam Mrkvička, nar. 16. 03. 2018 

– rodný list maloletého dieťaťa - Ela Mrkvičková, nar. 08. 11. 2021 

– Potvrdenie o priemernom čistom mesačnom príjme Jany Mrkvičkovej. 

– Potvrdenie o priemernom čistom mesačnom príjme Petra Mrkvičku. 

– Rozpis mesačných a ročných výdavkov na maloleté deti. 

– Potvrdenie o návšteve školského zariadenia a úhrade školských poplatkov. 


